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Nulla res tam necessaria est omni generi
hominum quam medicina.

O medycynie, lekarzach i rzymskich
szpitalach wojskowych w -1l w.

Tytutowa sentencja Kwintyliana: ,Nic nie jest tak potrzebne cztowiekowi jak medy-
cyna” oddaje charakter artykutu, w ktéorym pragne przedstawi¢ problemy zwigzane
z medyczna stuzba wojskowa. Z racji wykonywanego zawodu Zotnierze byli naraze-
ni na ciaggte urazy. Opatrywanie ran, nastawianie kosci, operacje chirurgiczne byty
codziennoscia w valetudinariach (szpitalach) legionowych. Wojskowa chirurgia
byta jedna z najszybciej ewoluujgcych gatezi medycyny. Szybko tez musiata dosto-
sowywac sie do zmieniajacych sie warunkoéw i sposobow walki oraz ran zadawa-
nych nowymi gatunkami broni.

»Lekarz jest jedyng osobg niekarang za morderstwo” — kim byli lekarze?

Korzeni medycyny i zawodu lekarza nalezy szuka¢ w starozytnej Grecji. Do cza-
su przybycia do Rzymu pierwszych greckich lekarzy, medycyna rzymska byta sto-
sunkowo prosta. Rzymianie nie znali ,instytucji” lekarza, rodzine leczyt ojciec, ran-
nych Zotnierzy starsi, bardziej doswiadczeni koledzy. W kuracji stosowano gtéwnie
Judowe” sposoby leczenia urazéw oraz ziotolecznictwo. Rzymianie czerpali nauki
z juz ugruntowanej wiedzy ,zielarskiej”, gdyz poczatek przyrodolecznictwa siegat
daleko poza omawiang tu epoke.

Pierwszym znanym lekarzem greckim, ktéry uzyskat obywatelstwo rzymskie
byt Archagatos ze Sparty!. Pomimo nadania mu tego przywileju nie uzyskat jednak
przychylno$ci i wdzieczno$ci Rzymian. Archagatos specjalizowat sie w leczeniu ran,
ktdre najczesciej przypalat goracym zelazem. Nie wiadomo czy to specyfika lecze-
nia, czy brak delikatno$ci sprawity, ze nadano mu przydomek carnifex?.

Obywatele rzymscy w poczatkach II w. p.n.e. nie byli zadowoleni ze zbyt wy-
sokiej pozycji i znaczenia lekarzy greckich w spoteczenstwie rzymskim?®. Marcus

! Obywatelstwo zostato mu nadane w roku 219 p.n.e.

% carnifex, icis - powodujacy cierpienia (udreki); oprawca, ktéry zabija torturujac swoja
ofiare; rzeznik; kat (wyjasnienie wszystkich poje¢ tacinskich znajdujacych sie w artykule za:
Stownik tacirisko-polski, red. ]. Korpanty, Warszawa 2005).

3 Plaut w swojej komedii Bracia z humorem opisat lekarza, ktéry kazat pacjentowi na
siebie bardzo dtugo czeka¢. Po przybyciu zapowiedziat, ze z fatwoscia go wyleczy. Zanim



[38] Olga Btyskal

Porcius Cato, piewca i zwolennik tradycyjnych cnét rzymskich i wartosci republi-
kaniskich byt zagorzatym przeciwnikiem Grekéw i wszystkiego co greckie. Pisat do
swego syna:

za kazdym razem, kiedy oni [Grecy - 0.B.] rozpowszechniaja u nas co$ ze swojej nauki,
wprowadzaja ogélny upadek, specjalnie wtedy jesli przysla swoich lekarzy. Sprzysiegli
sie, zeby wszystkich barbarzyncow zabi¢ swoimi lekarstwami [...] nas tez zaliczajg do
barbarzyncow*.

Do zmiany negatywnych pogladéw na temat lekarzy przyczynito sie przybycie
do Rzymu Asklepiadesa z Bitynii®. Prawdopodobnie dzieki szlachetnemu pocho-
dzeniu, wiedzy i urokowi osobistemu zyskat on duza popularnos¢ i odniést sukces
zawodowy. Nie bez znaczenia byto, Ze jako jeden z pierwszych stosowat terapie
dostosowane do przyzwyczajen, potrzeb i mentalnosci rzymskich obywateli. Jako
epikurejczyk nie oponowat zbytnio przeciwko zmystowym sktonnosciom Rzymian
i pozwalat swoim pacjentom na umiarkowane korzystanie z przyjemnosci cie-
lesnych. Masaze, kapiele w tazniach z duzg iloscig wina i wycieczki miaty ustrzec
przed ospatoscia i melancholia. Jego zasada ,tuto, celeriter et iucunde” doskonale
oddaje charakter 6wczesnej medycyny rzymskie;j.

Z czasem liczba lekarzy greckich zwiekszata sie, a do ich grona zaczeli dota-
cza¢ takze Rzymianie nizszego stanu. Nalezy nadmieni¢, ze od czaséw Juliusza
Cezara medycy zaczeli cieszy¢ sie uznaniem, a wtadcy przyznawali im liczne przy-
wileje®. Lekarz nie musiat tez posiada¢ zadnego oficjalnego zezwolenia na wyko-
nywanie swojej praktyki’. ,Sukcesy finansowe” jakie odnosili lekarze greccy kusity
rodowitych mieszkancéw Rzymu, ktérzy chcieli w prosty i szybki sposéb popra-
wi¢ swoéj byt materialny. Jedna z takich oséb byt Tessalus z Tralles, aktor i orator.
Z powodu gtoszonych przez siebie tez byt powszechnie nazywany ,pogromca leka-
rzy”. Pomimo braku wyksztatcenia medycznego miat osiagniecia w leczeniu lepry
(tradu) i wrzodéw wenerycznych. Poniewaz liczba pacjentéw z tymi schorzeniami
ciagle rosta, uznat za konieczne zwiekszenie liczby medykéw. Wygtaszat wiec pogla-
dy, iz medycyny mozna nauczy¢ sie zaledwie w p6t roku®. To wszystko sprawito, ze
w pierwszych wiekach nastapit prawdziwy ,wysyp” niedouczonych lekarzy - rze-
mie$lnikoéw, ktérymi czesto byli kucharze, rzeZznicy czy garbarze. Porzucali oni swo-

jednak przystapit do badania wypytat obecnych na jaka chorobe moze 6w cierpie¢. Wreszcie
lekarz pokazat swoj kunszt medyczny - u zdrowego cztowieka odkryt ciezka chorobe umysto-
wa, zrobit go furiatem, kazat zwigza¢ i zaprowadzi¢ do siebie, tam za$ leczyt go lekarstwami
sporzadzonymi na bazie ,ciemierzycy”, rosliny, ktéra w zbyt duzej dawce jest silnie trujaca.

* Pliniusz, Historia naturalna, ttum. I.T. Zawadzcy, Wroctaw 2004, Ks. XXIX, 12-14.
5 J. Nizkiewicz, Tajemnice starodawnej medycyny i magii, Gdansk 2003, s. 170.
¢ Cezar nadat prawa obywatelskie wolnym cudzoziemcom wykonujacym praktyke le-

karska. Augustw 10 r. n.e. zdjat z lekarzy obowiazek ptacenia podatkéw, Hadrian w 117 r. zwol-
nit medykéw od ptacenia powinno$ci publicznych i obowigzku petnienia stuzby wojskowej.

7 Jako ciekawostke mozna doda¢, ze w przeciwienstwie do lekarzy, ktérych nie obowig-
zywatly rejestry, prostytutki nie tylko musiaty mie¢, ale takze zostawaty wciggane w oficjalne
rejestry, z ktorych nie mozna byto sie juz wykresla¢. Ten fakt dobrze pokazuje, jak niewiele
trzeba byto zrobi¢, by ,stac sie” lekarzem.

8 ]. Nizkiewicz, Tajemnice..., s. 172.
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je zajecia, by przytaczy¢ sie do Tessalusa. Te mato szlachetne praktyki przyczynity
sie do upadku autorytetu zawodu lekarza. W kazdej bowiem taZni czy koszarach
gladiator6w mozna byto spotka¢ uzdrawiaczy-szarlatanéw. Marcialis, tacinski epi-
gramatyk, ktory w swoich dzietach postugiwat sie dowcipem i ztosliwosciami, takze
nie oszczedzit lekarzy, pisat o nich:

Hystericam vetulo se dixerat esse marito
et queritur futui Leda necesse sibi;

sed flens atque gemens tanti negat esse salutem
seque refert potius proposuisse mori.

Vir rogat ut vivat virides nec deserat annos,
et fieri quod jam non facit ipse sinit.

Protinus accedunt medici medicaeque recedunt,
tollunturque pedes. O medicina gravis!®

Z typowa dla siebie cietoscia jezyka pokazal, jak w jego czasach postrzegano
medykéw. Pointa utworu brzmi: O medicina gravis! Samo stowo gravis mozna ttu-
maczy¢ zaréwno jako powazny, pelny godnosci, ale takze ktopotliwy, niewygodny
czy przyttoczony. Od inteligencji i poczucia humoru czytajacego zalezato jak zakwa-
liflkowat obowiazek ,leczenia” Ledy. Czy jako ktopotliwe, czy jako peine godnosci
wykonywanie swojej profesji. Epigram 47 z ksiegi pierwszej bardziej dosadnie uka-
zat ,szacunek” jakim cieszyli sie medycy:

Nuper erat medicus, nunc est uispillo Diaulus:
Quod uispillo facit, fecerat et medicus'.

Galen, wybitny diagnostyk i lekarz Marka Aureliusza grzmiat, ze ,miedzy ra-
busiami a lekarzami jest tylko taka réznica, iz tamci dopuszczaja sie swych kary-
godnych czynéw w gérach, a ci w Rzymie”!'. Taki stan rzeczy doprowadzit cesarza
Antoniusa Piusa (138-161 n.e.) do ograniczenia wydawania lekarzom przywilejow.
Wprowadzit tez pewien porzadek w organizacji lecznictwa publicznego. W kazdym
duzym miescie powotywano dziesieciu lekarzy, w Srednim siedmiu, w matym za$
pieciu, ktoérzy tworzyli specjalne kolegia medyczne. Takie rozwigzanie miato za-
pewni¢ fachowa opieke medyczna. Cesarz wydat tez numerus clausus. Septymiusz
Sewer w 200 r. n.e. wprowadzit zasade uzyskiwania zezwolen wtadzy na wykony-
wanie praktyki medycznej. Lekarze publiczni podlegali wiec bezposrednio edylom
- urzednikom rzymskim. Nastepca Sewera, Aleksander (222-235 n.e.) stworzyt
publiczne sale wyktadowe, gdzie mogli ksztatci¢ sie mniej zamozni. W zamian jed-
nak mieli udziela¢ bezptatnych porad i nadzorowa¢ stan zdrowia spoteczenstwa.
Wedtug Lampridiusza:

9 M. Valerius Martialis, Epigrammaton libri, XI. 71, www.thelatinlibrary.com (dostep:
20.05.2008).

10 Ibidem, L. 47.
11 Cyt. za: T. Brzezinski, Historia medycyny, Warszawa 1988, s. 61.
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za jego czasOw [Aleksandra] jeden tylko lekarz na Palatynie otrzymywat state wynagro-
dzenie; wszyscy pozostali, ktorych liczba dochodzita do sze$ciu, dostawali po dwa lub
trzy chleby, przy czym jeden najlepszego gatunku, a pozostate innego rodzaju'z

Jedna z najbardziej rozwinietych nauk medycznych byta chirurgia. W niekt6-
rych cywilizacjach, mimo sakralnego charakteru medycyny ogolnej, chirurgia jako
ta ,rekodzielnicza” pozostawata w rekach oséb swieckich. Juz z dziet Hipokratesa
wynika, Ze chirurgia nie tylko stata na wysokim poziomie, ale byta jednym z gtow-
nych przedmiotéw zainteresowan badawczych. Naczelne miejsce zajmowaty pro-
blemy zwiazane z chirurgia urazowa'?, np. nastawianie kosci. Nie zszywano ran. Do
tamowania krwi uzywano $rodkow $ciagajacych, ucisku lub przypalania rozpalo-
nym zelazem. Nastepcy Hipokratesa nie doréwnywali juz mistrzowi, opierali sie tyl-
ko najego osiagnieciach. Przetomem okazato sie wprowadzenie narkozy. Nie znamy
wprawdzie imienia lekarza, ktéry tego dokonat, wiadomo jednak, Ze to znieczulenie
ogdlne byto sporzadzone na bazie korzenia mandragory**. Znanym i rozpowszech-
nionym $rodkiem przeciwbo6lowym byto takze opium, z ktérego pozyskiwano mor-
fine'®. Galen zalecal opium na zawroty i przewlekle béle gtowy, epilepsje, astme,
goraczke, a nawet na trad, melancholie i ,dolegliwosci kobiece”*¢. Kolejng wazna
innowacjg, szczego6lnie istotng dla zotnierzy, byto wprowadzenie podwiazki naczy-
niowej, ktdra utatwiata amputacje konczyn'’.

Encyklopedysta Celsus tworzyt i zyt na przetomie er. Jego opisy choréb, a przede
wszystkim relacje z zabiegéw chirurgicznych, byty bardzo doktadne. Pozostawit nie
tylko porady dotyczace trepanacji, resekcji, amputacji i wykorzystywania podwigz-
ki naczyniowej, ale takze operacji plastycznej z przesunieciem ptata skory*®. Rozwaj
chirurgii postepowat z kazdym wiekiem. W II wieku n.e. dzieki Archigenesowi sto-
sowano gilotynowa amputacje konczyn. Leonidas z Aleksandrii wprowadzit za$ tzw.
amputacje ptatowg'?. W obozach legionowych pojawili sie wiec zotierze z drewnia-
nymi protezami konczyn wykonanymi przez lokalnych rzemieslnikow?°.

12 Historycy Cesarstwa Rzymskiego, Zywoty cesarzy od Hadriana do Numeriana, ttum.
H. Szelest, Warszawa 1966, Aleksander Sewer, 42.

13 T, Brzezinski, Historia..., s. 194.

1* Najstarsza wzmianke o mandragorze mozna znalez¢ juz w Ksiedze Rodzaju, gdzie
bezptodna Rachela btaga swa ptodna siostre, by ta data jej korzen mandragory. Najwiekszym
problemem byto pozyskanie rosliny. Theophrastus z Eresos, grecki ,aptekarz” z IIl w. p.n.e.,
podaje przepis na jej zbieranie - ,mieczem nalezy zatoczy¢ krag wokét rosliny, a nastepnie
wykopac ja patrzac caty czas na zachéd”. Pliniusz Starszy zalecat za$ ustawienie sie od strony
nawietrznej tak, by unikna¢ nieprzyjemnego zapachu rosliny.

15 V. Nutton, The drug trade in antiquity, ,Journal of the Royal Society of Medicine”, Vol.
78, February 1985, s. 128.

16 ], Mann, Zbrodnia, magia, medycyna, Torun 1996, s. 205.

17 1. Johnston, Galen, on diseases and symptoms, Cambridge 2002, s. 280.

18 T. Brzezinski, Historia..., s. 194; J. Nizkiewicz, Tajemnice..., s. 168.

19 Pokrycie kikuta kostnego ptatem skérno-miesniowym.

20 V. Nutton, Ancient medicine, Routledge 2004, s. 184.



Nulla res tam necessaria est omni generi hominum quam medicina... [41]

Najwyzej w hierarchii stalinadwornilekarze, ktérzy tworzyli osobna i czesto za-
mknietg grupe. Lekarzami cesarskimi byli czesto Grecy, ktérzy na dworze panujace-
go zwykle dorabiali sie fortuny. Wedtug Pliniusza, lekarz nadworny zarabiat 250 tys.
sestercoOw rocznie?. Warto tutaj wymienic¢ cho¢by Antoniusza Muze, Skryboniusza
Largusa czy Ksenofonta. Antoniusz Muza byt nadwornym, osobistym lekarzem ce-
sarza Augusta. Wedtug relacji Swetoniusza, wyleczyt on Augusta z nieznanej choro-
by??, po czym nie tylko zdobyl wdzieczno$¢ wtadcy, ale tez szybko stat sie bardzo
stawny na tyle, by wystawiono mu pomnik obok posagu Eskulapa?. Skryboniuszowi
Largusowi, nadwornemu lekarzowi cesarza Klaudiusza, zawdzieczamy liste 271
receptur leczniczych. W swoim dziele zastosowat on uktad tematyczny. Pierwsza
grupe stanowity choroby, ktére opisat w kolejnosci od gtowy do stép, podajac od
razu lekarstwa na wymienione dolegliwos$ci**. W kolejnym dziale opisuje antidota
na rézne trucizny pochodzenia zaré6wno roslinnego, jak i zwierzecego. Largus starat
sie takze wykazac, ze niektore znane wczesniej popularne ,magiczne” dziatania sg
nieskuteczne. Nie zgadzat sie gtdwnie z zabobonami zwigzanymi z leczeniem epi-
lepsji, takimi jak picie wtasnej krwi czy picie krwi z czaszki gladiatora. Uwazat te
sposoby za niemedyczne®.

Ksenofont swoja stawe jako medyk zdobyt stuzac w wojsku. Dzieki rozgtoso-
wi jaki tam zyskat, zwrdcit na siebie uwage cesarza Klaudiusza i zostat przez niego
mianowany lekarzem nadwornym. Zazwyczaj cesarscy medycy cieszyli sie wielkim
powazaniem oraz zaufaniem wtadcow. Podobnie byto z Ksenofontem, ktéry jednak
przez potomnych zostal zapamietany jako wspétwinny $mierci cesarza. Tak to wy-
darzenie opisat Tacyt:

trucizne wlano do smacznej potrawy z grzybdéw [...] Agrippina [...] zwraca sie do prze-
zornie juz przedtem wtajemniczonego lekarza, Ksenofonta. Ten pod pozorem, ze chce
pomodc wysitkom wymiotujgcego [cesarza - 0.B.], mial mu zapusci¢ w gardto piéro po-
mazane gwattowng trucizna, gdyz dobrze wiedziat, ze najwieksze zbrodnie zaczyna sie
w niebezpieczenstwie, a konczy za wynagrodzeniem?.

Niestety, Tacyt nie sprecyzowat, na bazie jakich roslin zostata wykonana ta
»gwattowna trucizna”.

Jak wida¢, medycy nie tylko pomagali leczy¢. Czasami zdarzato sie, ze ,pomaga-
li” swoim pacjentom w przeniesieniu sie w za§wiaty. Mozna powiedzie¢, Ze truciciel-
stwo byto nieodlgcznym dziatem farmaciji.

2 Pliniusz, Historia..., Ks. XXIX, 4.

Swetoniusz, Zywoty cezaréw, thum. ]. Wolski, Wroctaw 1987, August 81.
Swetoniusz, Zywoty.., August 59.

2% V. Nutton, Ancient medicine..., s. 172.

% Ibidem.

26 Tacyt, Roczniki, ttum. S. Hammer, Warszawa 2004, Ks. XII, 67.
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»Wszystko jest trucizng, decyduje tylko dawka”?” - o trucicielstwie

W czasie panowania dynastii julijsko-klaudyjskiej wiele ,probleméw” byto
rozwiazywanych za pomoca trucizn. Byty one znane od najdawniejszych czaséw,
stosowano je, by pozby¢ sie niewygodnego przeciwnika politycznego?®. Zwykle wia-
zato sie to ze zwiekszeniem szans na zdobycie wtadzy. Toksyczne rosliny byty wy-
korzystywane przy egzekucjach, a takze na polu walki (szczegdlnie do zatruwania
strzat).

Tukidydes pisal, ze w czasach pokoju ludzie i panstwa przestrzegaja szczytnych
zasad, lecz wojna jest surowym nauczycielem. Juzw Odysei mozna znalez¢ fragment,
ktéry mowi o stosowaniu przez Odysa trucizny do zatruwania bragzowych grotéw
strzat. Prawdopodobnie trucizng ta byta akonityna, tzw. arszenik roslinny, jedna
znajsilniej toksycznychroslin, nierozpuszczalna wwodzie, ale tatwo wchtaniajgca sie
przez skore i btony $§luzowe. W naturze wystepuje w lisciach, todygach i korzeniach
tojadu®. Jezyk grecki Scisle wiaze ze sobg stowo trucizna - pharmakon i tuk (strzata)
- toksikon®°, Okreslenie toksikon pharmacon® mozemy znalez¢ u Arystotelesa oraz
u Dioskuridesa, ktdry szczegélng uwage zwrdécit na pochodzenie stowa , toksyczny”
od strzaty. Naukowcy badajacy tacinska etymologie stowa toxicum - trucizna, zwré-
cili uwage na podobienstwo do stowa taxus - cis®?, trucizna z cisa®.

Starozytni postugiwali sie nie tylko truciznami roslinnymi, wykorzystywali
takze jad zwierzecy. Do najbardziej popularnych zwierzat wykorzystywanych pod-
czas walki nalezaty pszczoty i skorpiony. W Historii naturalnej Pliniusz opisuje nie
tylko sposéb wytwarzania miodu i rozmnazania sie pszczot, ale wspomina takze
o0, trujacym miodzie”?*. Wtasnie za pomocg pszczét miat zosta¢ pokonany Pompejusz
przez jedno z azjatyckich plemion. Septymiusz Sewer podczas drugiej wojny partyj-
skiej takze zetknat sie z ,bombami biologicznymi” - naczyniami glinianymi wypet-
nionymi jadowitymi owadami®®. Galen, rzymski lekarz gladiatoréw, pisat, iz nie ma

27 Powiedzenie przypisywane Paracelsusowi (1493-1541), niemieckiemu lekarzowi
i przyrodnikowi. Inna wersja tego powiedzenia: ,Wszystko jest trucizng i nic nie jest trucizna,
bo tylko dawka czyni trucizne”.

2 Mozna przytoczy¢ tutaj przyktad Pyrrusa, zyjacego w latach 319-272 p.n.e. kréla
Epiru, ktérego chciano usungé¢ za pomoca trucizny: ,Lekarz Pyrrusa, Kineasz, napisat pono¢
tajemne pismo do senatu rzymskiego i zazadat pieniedzy, obiecujgc zamordowac Pyrrusa przy
uzyciu trucizny” (Klaudiusz Elian, Opowiastki rozmaite, listy wiesniakéw, ttum. M. Borowska,
Warszawa 2005, Ks. XII, 33).

29 A. Mayor, Grecki ogien, zatrute strzaty, bomby skorpionéw, bron biologiczna i chemicz-
na w swiecie starozytnym, Warszawa 2006, s. 33.

30 Dotyczacy tuku, tuk.

31 Cate wyrazenie oznacza trucizne do zatruwania strzat.

32 Strzaty bardzo czesto byty wykonywane z cisowych gatezi.

3 G. Majno, The Healing Hand: Man and Wound in the Ancient World, London 2005, s. 350.
3% Pliniusz, Historia..., Ks. XI.

% Herodian w Historii cesarstwa rzymskiego opisujac to wydarzenie, podaje: ,Atrenowie
napetnili gliniane naczynia skrzydlatymi, matymi, ale jadowitymi owadami i zrzucali je na ata-
kujacych. Spadajace owady rzucaty sie na twarze i inne odstoniete czesci ciata, niepostrzeze-
nie wbijaty sie w nie i zadawaty rany [...]" II1.9. Poniewaz bitwa ta miata miejsce w okolicach
Atry, Adrienne Mayor uwaza, iz nie mogty to by¢ pszczoty, gdyz na suchych terenach bardzo
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nic bardziej niebezpiecznego od trucizny ukaszen jadowitych zwierzat, gdyz dziata-
ja one podstepnie, uderzaja bez ostrzezenia i nie da sie przed nimi uciec®®.

Eksperci trucizn swiata antycznego czesto wybierali specyfiki, ktére dziataty
powoli, przez wiele dni albo nawet miesiecy®. Truta osoba nie podejrzewata wtedy
i nie wigzata swoich objawéw i ztego samopoczucia z celowym dziataniem. Szybko
dziatajacymi truciznami byty wyciag z lulka czarnego - Hyoscyamus niger3®, czy wy-
ciag z pokrzyku wilczej jagody - Atropa belladonna®. Miaty one jednak do$¢ istotna
wade, wywotywaty silny bol. To wtasnie one byly wykorzystywane do zatruwania
strzat. Stosowanie trucizn, a szczegdlnie tych na bazie tojadu*’, sprawito, ze w cza-
sach cesarstwa rzymskiego uprawianie tej rosliny byto uwazane za przestepstwo*'.

Starozytni lekarze - szczegoélnie ci parajacy sie ziotolecznictwem i truciciel-
stwem - znali zaleznos$¢ miedzy wielko$cig dawki a dziataniem preparatéw roslin-
nych. Za przyktad moze stuzy¢ wykorzystanie mandragory, ktérg w zaleznosci od
dawki stosowano jako lekarstwo, narkotyk i trucizne.

Valetudinaria

W cywilizowanym $wiecie w XXI wieku szpital znajduje sie w kazdym miescie,
przy kazdym wiekszym skupisku ludzi. W starozytnosci, szczegdlnie w starozytnym
Rzymie, trudno szukac budynku, ktéry mozna by nazwac¢ szpitalem w dzisiejszym ro-
zumieniu tego stowa. Mieszkaniec Rzymu chcac zasiegna¢ porady lekarskiej udawat
sie albo do $wigtyni Asklepiosa (Eskulapa), albo do , gabinetu lekarskiego” zwanego
iatreia, ktory skupiat lekarzy miejskich*?, Obywatele rzymscy byli leczeni w domu,
to tam przychodzili lekarze, by opiekowac sie pacjentami. Juz Hipokrates w swoich

trudno byto o taka ilo§¢ owadéw, za$ na pustynnych i pétpustynnych terenach mozna byto
znalez¢ duzo skorpionéw, ktére najprawdopodobniej wykorzystano. Nie do konca zgadzam
sie z tg teoria. Dzielo Herodiana pelne jest niescistosci i bteddw, sadze jednak, ze autor, ktéry
pisat o ,latajacych owadach” nie miat na mysli skorpionéw.

3¢ 1. Johnston, Galen..., s. 210.

37 1, Mann, Zbrodhnia..., s. 35

% Roslina z gatunku psiankowatych. Wszystkie czesSci rosliny sa trujace, najbardziej
korzen i nasiona. Gtéwnymi objawami zatrucia sa halucynacje, rozszerzenie Zrenic, wysusze-
nie bton §luzowych jamy ustnej i gardta. W trakcie halucynacji wystepuje duze pobudzenie
ruchowe. Pliniusz radzit wdychanie dymu z palonego lulka na u§mierzenie bélu zebéw (opis
wszystkich roslin za: . Biernat, Swiat trucizn, Wroctaw 1999; J. Krejca, J. Macku, Atlas roslin
leczniczych, Warszawa 1989).

39 Bylina z rodziny psiankowatych, jest jedna z silniej trujgcych roslin, szczegélnie tru-
jace sa owoce. W odpowiednich dawkach zmniejsza napiecie mie$ni gtadkich, dziata hamu-
jaco na uktad nerwowy przywspotczulny. Lacinska nazwa ma pochodzi¢ od Atropy - jednej
z trzech greckich bogin przeznaczenia, ktora przecinata ni¢ zycia.

40 Tojad - rodzaj rosliny wieloletniej z rodziny jaskrowatych, liczy od 100 do 300 ga-
tunkdw. Zawiera akonityne - substancje przeciwbdlowa. Ludowa nazwa tojadu ,,mordownik”
nawigzuje do jego wtasciwosci. Pliniusz Starszy nazywat go ,arszenikiem roslinnym”. Wedtug
mitologii greckiej tojad powstat ze $liny Cerbera - straznika Hadesu.

41 ], Mann, Zbrodnia..., s. 66.

42 T.S. Miller, The birth of the hospital in the Byzantine Empire, John Hopkins University
Press 1997, s. 38.
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dzietach twierdzil, Ze taka opieka jest najlepsza, by pacjent odzyskat sity. Negatywnie
o miejscach, w ktérych leczono chorych wypowiadat sie tez Celsus. Uwazat, Ze opie-
ka nad kilku lub kilkunastoma osobami bedacymi w jednym miejscu jest nie tylko
nieskuteczna, ale i szkodliwa*®. Valetudinaria, czyli szpitale, miaty tylko dwa prze-
znaczenia: byly to miejsca gdzie leczono niewolnikéw lub Zotnierzy. Lecznice dla
niewolnikow nie cieszyly sie dobra stawa. Znajdowaly sie tez poza miastem, tak by
nie naraza¢ obywateli na choroby i nieprzyjemne widoki**. Valetudinaria legionowe,
mimo Ze tez byly poza miastami, cieszyly sie juz inng, dobra renoma. Dzi$ nazwali-
bysmy je szpitalami specjalistycznymi, ich zadaniem byto leczenie rannych i chorych
zotnierzy. Mozliwe, ze to ,wyrdznienie” niewolnikéw i Zoinierzy nalezy wigzac z ich
ekonomicznym i strategicznym znaczeniem. Ponadto pomoc ta byta konieczna, gdyz
zaréwno zolnierze, jak i niewolnicy ze wzgledu na wykonywang prace znajdowali
sie daleko od swych rodzin. Opieka jakg mogli uzyska¢ w valetudinariach wynikata
z obowiazku, jaki wtadca mial w stosunku do Zzolnierzy, a wtasciciel ziemski w sto-
sunku do swoich niewolnikéw*. Od poczatku jednak byto wida¢ wyrazny podziat
i marginalne znaczenie szpitali dla niewolnikéw, ktore byty raczej miejscami prze-
znaczonymi do odsytania chorych i ktopotliwych pracownikéow.

Jednym z probleméw poruszanych w literaturze naukowej dotyczacej medy-
cyny jest okreslenie czasu pojawienia sie wykwalifikowanych lekarzy wojskowych
i szpitali legionowych. Rzymskie wojsko czy pomoc medyczna nie moga by¢ roz-
patrywane w oderwaniu od obyczajow czy kultury rzymskiej. Nalezy pamietac
o statusie legionisty, jego prawach i obowigzkach. Badajac ten temat, nie mozna tez
patrzec¢ na medycyne i lekarzy przez pryzmat dzisiejszych czaséw. W okresie repu-
bliki rzymskiej opieka medyczna byta minimalna®¢. Zotierze, jak juz wspomniano,
byli zalezni od swoich starszych do$wiadczonych kolegéw, ktérzy tworzyli rodzaj
niewykwalifikowanego korpusu medycznego. Jego gtéwnym zadaniem na polu wal-
ki byto opatrywanie rannych*’ i jak najszybsze przetransportowanie ich do namiotu
polowego, w ktérym udzielano pomocy.

W Historii rzymskiej Wellejusza Paterkulusa mozemy znalez¢ fragment opisuja-
cy rzymska ,opieke medyczng” na polu walki:

sprawa, o ktorej teraz potracam, nie da sie przedstawi¢ w gérnolotnych stowach, lecz
jest wielka i niezwykta. [...] Przez caty czas wojny germansko-panonskiej, jesli ktokol-
wiek z nas badZ z wyzszych czy nizszych stopniem zachorowat, Cezar [Tyberiusz - 0.B.]
troszczyt sie o jego zdrowie [...]. Kto potrzebowat miat gotowy pojazd i konie. Prywatna
lektyka Cezara byta do dyspozycji wszystkich. [...]. Jesli kto$ zapadt na zdrowiu, zaraz

43 Celsus, On medicine, Loeb Classical Library 1935, Prooemium 64.

4 Gdy niektorzy obywatele wysytali na wyspe Eskulapa chorych i wyczerpanych nie-
wolnikéw, aby ich nie leczy¢, Klaudiusz zarzadzit, ze wszyscy zestani na wyspe uzyskaja wol-
nos¢ i nie wréca pod panowanie swych panéw, jesli wyzdrowieja. W wypadku gdyby ktérys
z panéw wolat zabi¢ niewolnika niz wysta¢ na wyspe Eskulapa, ma by¢ postawiony przed sad
pod zarzutem zabéjstwa” (Swetoniusz, Zywoty...,, Klaudiusz 25).

% G.B. Risse, Mending bodies, saving souls, history of hospitals, Oxford University Press
1999, s. 47.

46 1. Scarborough, Roman medicine and the legions: a reconsideration, ,Medical History”,
Vol. 12,1968, s. 255.

%7 G. Webster, The Roman Imperial Army of the I and II century A.D., London 1969, s. 252.
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miat pod bokiem personel lekarski, kuchnie a nawet kompletnie urzadzona taZnie, spe-
cjalnie w tym celu sprowadzana*®.

Czytajac podany fragment nalezy pamieta¢, iz Wellejusz byt przedstawicielem
kwitéw, pochodzacym z arystokracji municypalnej, byt oficerem, kwestorem, le-
gatem cesarskim, pretorem, a dopiero na samym koncu historiografem. Wiele lat
spedzit w obozie Tyberiusza i wydaje sie, ze byt mocno zwigzany z nowa forma
ustroju - pryncypatem. Podkreslenie dobroci i wspotczucia, jakie Tyberiusz oka-
zywatl swoim towarzyszom broni, moze by¢ wiec zabiegiem czysto literackim, che-
cig przypodobania sie wtadcy, pokazaniem jego dobrych cech. Trudno jest bowiem
uwierzy¢, iz Tyberiusz tak chetnie wypozyczat swoja lektyke czy budowat taznie,
gdy ktorys z ,lepiej urodzonych” zachorowat. Z drugiej jednak strony przytoczony
fragment moze by¢ swiadectwem braku fachowej, wyszkolonej opieki medycznej
przeznaczonej dla legionistdw. Gdyby w poczatkowych latach [ w. n.e. zawod leka-
rza wojskowego byt czym$ powszechnym, nie bytoby powodu gloryfikowania dzia-
tan Tyberiusza. Inaczej nalezy interpretowac zachowanie Agryppiny Starszej prze-
kazane przez Tacyta. Kronikarz pisat:

tymczasem rozeszta sie wiadomos¢, Ze wojsko osaczone, a wroga gromada Germandéw
na Galie ciagnie [...]. Lecz wielkoduszna ta niewiasta przejeta na siebie w owych dniach
obowiagzki wodza i rozdzielita miedzy zotnierzy szaty i bandaze, o ile ktéry byt w potrze-
bie albo zraniony*.

Z tego krotkiego cytatu mozna wyciagna¢ kilka wnioskéw. Po pierwsze,
Agryppina przekroczyta swoje kompetencje, na co Tacyt zwrécit szczegdlng uwa-
ge: ,niewiasta manipuly [jednostka taktyczna armii rzymskiej - 0.B.] musztruje”*.
Z wiadomych wzgledéw taki obrét sprawy nie spodobat sie Tyberiuszowi. Pomoc,
ktérej udzielata Argryppina, miata zjednac jej legionistow. To nie ulega watpliwosci.
Niecodzienne byto bowiem, by kobieta, i to o tak wysokiej pozycji spotecznej, opa-
trywata Zotnierzy. Zastanawiajace sg jednak ,obowiazki wodza”. Czy jest to dowdd
na to, iz w tym czasie nie byto jeszcze pomocy medycznej, ktéra zajmowata sie ran-
nymi? Czy do dowddcy nalezato zajmowanie sie rannymi lub wyznaczanie kogo$
do tego zadania? A moze Tacyt chciat podkresli¢ tylko, jakie cechy powinien mie¢
dobry, troskliwy wodz, ktéry dba o swoich legionistéw? Niezaleznie od tego, jakie
beda odpowiedzi na te pytania, nie zmienia to faktu, ze ,troska” o Zotnierzy miata na
celu zjednanie ich przychylno$ci. Brak wzmianki o jakiejkolwiek pomocy medycznej
dowodzi prawdopodobnie, ze lekarze i ,stuzba sanitarna” nie stanowili podstawo-
wego sktadu legionu.

W biografii Aleksandra Sewera pisanej przez Eliusza Lampridiusza mozemy
odnalez¢ fragment moéwiacy o trosce, jaka okazywat wtadca w czasie wypraw wo-
jennych swoim rannym zolnierzom: ,umieszczat ich po wsiach i po miastach u za-
cniejszych ojcdw rodzin i dostojniejszych matron, zwracajac gospodarzom koszta,

48 Wellejusz Paterkulus, Historia rzymska, ttum. E. Zwolski, Wroctaw 2006, 11, 114.
4 Tacyt, Roczniki..., Ks. I, 69.
50 Tbidem.
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jakie poniesli”®% Ten fragment dowodzi jednak tylko, ze w Il wieku ludno$c¢ cywilna
dalej byta leczona w domach.

John Scarborough na poparcie swojej tezy o braku formalnej i fachowej opie-
ki medycznej wsrdd legionistéw w [ w. n.e. powotuje sie miedzy innymi na frag-
ment Tacyta méwigcy o bitwie niedaleko Bedriakum?®. Tacyt pisat: ,zwyciezeni
i zwyciezcy poczeli wylewac tzy, przeklinajac w przestepstwie rzewnej radosci fa-
talizm wojen domowych; w tych samych namiotach opatrywali jedni rany swych
braci, drudzy krewnych”s3, Mysle, Ze fragment ten jest przez badacza jednak niefor-
tunnie dobrany. Faktycznie mowi o tym, ze Zotnierze sami opatrywali sobie rany,
nalezy jednak pamieta¢, iz w tym czasie trwata wojna domowa i watpliwe jest, by
kazdy oddziat miat ze sobg medyka. Uwazam tez, Ze celem Tacyta byto pokazanie
skutkéw tej wojny, takze faktu, ze rody czesto walczyty po dwdch stronach baryka-
dy, a opatrywanie sobie nawzajem ran miato w metaforyczny spos6b pokaza¢ efekt
bratobdjczej walki.

W okresie pdzniejszym w dobie valetudinariéw legionowych pojawia sie inny
problem badawczy - okres$lenie statusu lekarza wojskowego. Z powodu skapych
zrodel trudno z calag pewnoscig opisa¢ zasady zatrudniania i praktyki lekarza.
Wiekszos¢ badaczy uwaza, ze byta to osoba cywilna, ktéra zostata w wojsku ,za-
trudniona” jedynie na okreslony czas®%. Jak juz wspomniano, za czaséw Hadriana
lekarze zostali zwolnieni z obowigzku stuzby wojskowej, zatem lekarz nie musiat
by¢ legionista. Z prawnego punktu widzenia w momencie ztozenia przysiegi woj-
skowej lekarz-cywil byt juz pod kuratelg wojskowa. Nie znaczyto to jednak, ze
w zakresie jego obowigzkéw byta walka w polu®®. Lekarzem legionowym mogt takze
zostac legionista-rekrut, ktéry w czasie trwania swojej stuzby wojskowej pobierat
nauki medyczne. Niestety, nie wiemy doktadnie na jakich zasadach odbywato sie
wynagradzanie lekarza, czy byta to okreslona kwota pieniezna, czy moze tylko za-
pewnienie lokum i wyzywienia. Mimo rozbudowanej administracji i do$¢ jednoli-
tego systemu, nie jesteSmy w stanie powiedzieé, czy w kazdym obozie legionowym
wynagrodzenie i sytuacja materialna medykoéw byty takie same. Notitia dignitatum
nie wymienia pomocy medycznej w spisach, zatem trudno okres$li¢ status lekarza
w obozie i wysoko$¢ jego pensji®®.

0d czas6w Wespazjana ksztattowat sie wzorzec hierarchii urzednikéw wojsko-
wych odpowiedzialnych za lekarzy w obozach. Valetudinarium, tak jak wszystkimi
budynkami obozowymi, zarzadzat praefectus castrorum. Kontrole nad szpitalem
przejmowat jednak jego zastepca optio valetudinarii®’, ktéry odpowiadat za jego

51 Historycy Cesarstwa Rzymskiego, Zywoty..., Aleksander Sewer 47.
52 ], Scarborough, Roman..., s. 256.

8 Tacyt, Dzieje, Ks. 11, 45.

5% ].Scarborough, Roman..., s. 260.

55 V. Nutton, Medicine and The Roman Army: a further reconsideration, ,Medical History”
Vol. 13,1969, s. 269.

% Nie wiemy np. czy pod wzgledem wynagrodzenia lekarz byt blizej dowddcy kohor-
ty czy legionisty. Zadaniem lekarza byto udzielanie pomocy cierpiagcym legionistom. Jednak
brak doktadnego okres$lenia statusu powodowat marginalne traktowanie lekarza przez do-
woédztwo wojskowe.

57 G.B. Risse, Mending..., s. 50.
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utrzymanie, dbat tez o wyzywienie lezacych tam zotnierzy. Inny urzednik, tzw. optio
convalescentium, byt odpowiedzialny za Zotnierzy powracajacych do zdrowia. Jego
zgoda byta tez potrzebna, by ozdrowiaty pacjent mégt powrdci¢ do stuzby.

Lionskie inskrypcje®® znalezione na terenie obozu legionowego jasno pokazuja
hierarchie wsrdd lekarzy wojskowych. W sytuacji gdy niedaleko obozu funkcjono-
wato miasto rzymskie, w inskrypcjach pojawia sie rozréznienie ,medici” na lekarzy
miejskich i obozowych®®. Na podstawie danych z inskrypcji wiadomo, Ze na szczy-
cie byl®® medicus ordinatus®', potem immunes® i medici capsarii®®, nastepnie ich po-
mocnicy, na konficu aptekarze-zielarze i osoby uczace sie zawodu®*. Bycie medykiem
w wojsku nie byto zajeciem zbyt lukratywnym, ludzie z koneksjami nie trafiali za-
zwyczaj do stuzby obozowej®. Z tego, co wiadomo, w hierarchii wojskowej lekarze
tez nie osiagali wysokiej pozycji.

Prawdopodobnie do roku 150 n.e. nie funkcjonowat oddzielny korpus lekarski.
W tym czasie w przyblizeniu zatrudnienie w valetudinariach znajdowato od 500
do 800 chirurgdw i lekarzy. Bioragc pod uwage liczbe legion6éw i przyblizong liczbe
oboz6w, mozna stwierdzi¢, Ze na kazdy legion przypadato okoto 20 lekarzy wraz
z pomocnikami. Oddzialy pomocnicze - auxilia - miaty wtedy do dyspozycji 5 leka-
rzy wraz z pomocnikami®,

W II wieku n.e. cesarze rzymscy starali sie ograniczy¢ nie tylko liczbe lekarzy,
lecz takze ich coraz wieksze aspiracje finansowe. Problem odptatnosci za ustugi me-
dyczne w wojsku jednak nie zniknat. Jeszcze Aurelian (270-275 n.e.) w jednym ze
swych listéw radzi i napomina: ,lekarze niech ich [ Zzotnierzy — 0.B] leczg bezptatnie.
Zotnierze niech nic nie daja wrézbitom”¢’. Nie do konca jest jasne, czy wojskowa
stuzba zdrowia byta przez cesarza zle optacana i medycy ,zmuszeni” byli szukac
innych Zrédet dochodu, czy pomoc byta tak niefachowa i niedbata, Ze legionisci bali
sie, iz darmowe leczenie bedzie wigzato sie z wiekszym bélem i mniejsza skutecz-
noscia leczenia. Problem ten zreszta znany jest tez dzi$ i to nie tylko w stosunku do
lekarzy wojskowych. Sadze, Ze wielu legionistéw, co zrozumiate, wolato zaptaci¢, by
zapewni¢ sobie lepsza metode leczenia oraz podanie Srodkéw usmierzajacych bol.

58 V. Nutton, Ancient medicine..., s. 183.
5, Lekarz miejski” cieszyt sie wiekszym powazaniem.
€ G. Webster, The Roman..., s. 251.

1 medicus ordinatus - ordino, are, avi, atum - zarzadza¢, porzadkowa¢, organizowac,

organizowac jako site wojskowa. Wydaje sie, ze mozna to poréwnac z funkcja dzisiejszego
ordynatora szpitala.

2 immunes - zwolniony, wolny od podatku, danin.

% medici capsarii - samo stowo capsarii ma wiele znaczen: 1. capsa, ae - skrzynka,
cylindryczny pojemnik na zwoje; 2. capsarius, ii - niewolnik noszacy skrzynke ze zwojami,
garderobiany w tazni lub Zotnierz o nieznanej specjalno$ci. W tym przypadku jest to prawdo-
podobnie osoba, ktéra byta odpowiedzialna za skrzynie z bandazami i opatrywanie rannych
- pielegniarz.

64 V. Nutton, Ancient medicine..., s. 181.

% G.Webster, The Roman..., s. 250.

¢ G.B.Risse, Mending..., s. 55.

67 Historycy Cesarstwa Rzymskiego, Zywoty..., Boski Aurelian 8.
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W Iw.n.e. tereny panstwa rzymskiego rozrastaty sie. Granicami staty sie dwie
rzeki Ren i Dunaj, a wtadza cesarska ciggneta sie daleko na wschéd. Obronno$¢
granic i konsolidacja tak rozleglych terenéw nalezaty do najwazniejszych zadan.
By temu sprostac, nalezato zwiekszy¢ liczbe zotnierzy, a takze rozbudowac obozy
legionowe i zapewnic¢ zaplecze gospodarcze. Coraz bardziej widoczna stata sie tez
potrzeba zapewnienia opieki medycznej stacjonujacym na granicach legionistom.
Potrzeba ta byta szczegélnie palgca na rubiezach, gdzie do najblizszego, wiekszego
i rozwinietego miasta rzymskiego lub greckiego byto daleko, oraz tam, gdzie nie
mozna byto liczy¢ na pomoc miejscowej ludnosci.

Szpitale jako osobne budynki przeznaczone do udzielania pomocy chorym i po-
szkodowanym byty tworem charakterystycznym dla rzymskiego budownictwa mi-
litarnego®. Prawie w kazdym limesowym obozie legionowym spotykamy valetudi-
narium. Jeden z badaczy, R.W. Davies uwaza, ze valetudinarium powstato na drodze
ewolucji prowizorycznych szpitali obozowych. Pierwotnie rannych umieszczano
w namiotach ustawionych w czworobok woko6t wolnego placu. Ten wolny plac stat
sie pdzniejszym dziedzincem wewnetrznym kamiennej juz budowli®. ]. Scarborough
plan poszczego6lnych sal szpitalnych tez wywodzi z potrzeb wojskowych. Uwaza
takze, iz Rzymianie nie posiadali koncepcji szpitala jako budowli uzytecznosci
publicznej”.

Pomimo ze nie ma dwoch identycznych szpitali legionowych, zatozenia archi-
tektoniczne, ksztatt i rozmieszczenie budynkéw byty zblizone (ryc. 1). Centrum bu-
dowli stanowit zawsze plac - kwadratowy lub prostokatny, w zaleznos$ci od terenu
i wielkosci obozu. Do placu przylegaly pomieszczenia przeznaczone dla chorych
i personelu medycznego. Mimo podobienstw, nalezy jednak osobno rozpatrywac
szpitale w fortach rzymskich, w ktérych stacjonowaty auxilia - wojska pomocni-
cze, i valetudinaria w obozach legionowych. Badacz H. Schonberger uwaza za rzecz
oczywista obecnos¢ szpitala w forcie. Znaczne réznice w rozmiarze fortéw sprawity,
ze mozemy mowi¢ o dwdch typach konstrukcji’': pierwszej, w ktérej rzad pomiesz-
czen otaczat dziedziniec, i drugiej, w ktérej wystepowaty dwa réwnolegte szeregi
pomieszczen. Najbardziej na wschéd wysunietym fortem, pochodzacym z czaséw
klaudyjsko-neroniskich, byt Oberstimm. Od poczatkowych lat jego istnienia funk-
cjonowat w nim szpital zatozony na planie prostokata z wyraznie wydzielong izba
przyjec¢’?. W fortach nie byto warunkow, by w petni rozwing¢ zaplecze medyczne,
jednak starano sie zapewni¢ Zotnierzom jak najlepsza opieke. Tam, gdzie nie byto
mozliwe wybudowanie osobnego budynku szpitalnego, medici cohortis leczyli swo-
ich pacjentow w wydzielonych salach’.

% Prézno bedziemy szukaé cywilnego szpitala w Wiecznym Miescie.

9 Za: L. Press, Valetudinarium w rzymskiej twierdzy Novae, ,Balcanica Posnaniensia” V,
Poznan 1990, s. 276.

70 Ibidem.

"1 Za: L. Press, Valetudinaria w rzymskich fortach, ,Novensia” 4, Warszawa 1992, s. 7.
72 Ibidem, s. 8.

73 Ibidem, s. 12.
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Ryc. 1. Rekonstrukcja szpitala z obozu legionowego z Neuss

Lekarze legionowi musieli niewatpliwie zna¢ sie na ziotolecznictwie i chirurgii.
Valetudinarium byto wyposazone w narzedzia chirurgiczne. Na podstawie wykopa-
lisk prowadzonych na terenie obozéw legionowych, a takze odkry¢ z miasta Pompeje
ustalono, ze typowymi narzedziami byty: dZwignie do kosci, ktérymi umieszcza-
no potamane fragmenty na wlasciwym miejscu, kleszcze, ktérymi wyciggano zbyt
zmiazdzone ko$ci lub ciata obce, brazowe lub otowiane tubki, ktére po operacji mia-
ty zapobiega¢ obrzekom’, a takze gabki, banki z rogu, zgrzebniki, szpatutki, haki,
igly, skalpele czy nozyczki chirurgiczne. Juz Hipokrates wspominat o kleszczach do
usuwania zebow czy prototypie strzykawki, czyli w tym przypadku igle potaczonej
z pecherzem zwierzecym’® (ryc. 2). Watpliwe jest, by w szpitalach legionowych le-
czono tylko rannych legionistow. Walki rzadko toczyty sie blisko statych obozéw
legionowych, co w praktyce uniemozliwiato przewiezienie ciezko rannych do sta-
tego valetudinarium. Ranni czesto zdazyli sie wiec wykurowa¢, zanim powrdcili do
obozu. Przebywanie na stosunkowo niewielkiej powierzchni duzej liczby oséb oraz
surowe warunki obozowe sprzyjaty r6znym chorobom. Legionistéw nekaty czesto
zatrucia wywotane np. spozyciem zakazonej wotowiny’®, infekcje oczne, hemoroidy
czy infekcje dréog oddechowych, a takze kontuzje wywotane praca na terenie obozu.
System opieki medycznej musiat by¢ zatem skutecznie zorganizowany, by utrzymac
legionistow w dobrej kondycji””. W czasie pokoju gtéwnym zagrozeniem byty epide-
mie i choroby weneryczne, ktére w zamknietym $rodowisku jakim byt ob6z legiono-
wy szybko sie rozprzestrzeniaty’®.

R. Laurence, Roman Pompeii, space and society, London 2001, s. 20.
75 . Brzezinski, Historia..., s. 193.
76 V. Nutton, Ancient medicine..., s. 179.

77 P. Dyczek, Zycie codzienne w twierdzy legionu I italskiego w Novae, Warszawa 2007,
s. 30.

P. Erdkamp, A companion to the Roman Army, Oxford 2007, s. 431.
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Ryc. 2. Instrumentarium lekarskie odkryte w Pompejach

Jednym =z najlepiej rozpoznanych dolnodunajskich szpitali legionowych
jest valetudinarium w Novae” (ryc. 3). Zostalo ono wzniesione w péinocno-za-
chodniej czesci twierdzy prawdopodobnie w czasach Trajana, w ostatnich latach
I w. ne® Na podstawie odstonietych muréw konstrukcyjnych i Scian dziatowych
Ryszard Massalski zrekonstruowat plan catej budowli. Jak wynika z rzutu (ryc. 4-5),
zatozenie to posiadato plan prostokata o przyblizonych wymiarach 81,90 na 72,90 m®
i zajmowato teren ok. 6000 m? %2, Budowla w Novae jest jednym z najwiekszych
znanych nam kamiennych szpitali legionowych. Budynek lekko obnizat sie w kie-
runku péinocno-wschodnim. Prosty plan valetudinarium zadziwia funkcjonalno-
$cig. Wokot duzego dziedzinca z portykami o wymiarach 42,40 na 32,60 m®? roz-
planowano dwa ciagi pomieszczen, ktdére byty rozdzielone okreznym korytarzem?®:.
Sciany portyku byly pokryte tynkiem i biatg farba, a cze$¢ podtogi byta wytozona

79 Informacje dotyczace obozu legionowego w Novae, a w szczeg6lnosci odkryte-
go tam valetudinarium zob. w: Novae - sektor zachodni, 1977. Sprawozdanie tymczasowe
z wykopalisk ekspedycji archeologicznej Uniwersytetu Warszawskiego, ,Archeologia” XXX,
1979, s. 165-249; Novae - sektor zachodni, 1979. Sprawozdanie tymczasowe z wykopa-
lisk ekspedycji archeologicznej Uniwersytetu Warszawskiego, ,Archeologia” XXXII, 1981,
s. 85-163; Novae - sektor zachodni, 1981. Sprawozdanie tymczasowe z wykopalisk ekspedy-
¢ji archeologicznej Uniwersytetu Warszawskiego, ,Archeologia” XXXIV, 1983, s. 129-169;
Novae - sektor zachodni, 1989. Sprawozdanie tymczasowe z wykopalisk ekspedycji arche-
ologicznej Uniwersytetu Warszawskiego, ,Archeologia” XLI, 1991, s. 123-133; Novae - sek-
tor zachodni, 1996. Sprawozdanie tymczasowe z wykopalisk ekspedycji archeologicznej
Uniwersytetu Warszawskiego, ,Archeologia” XLVIII, 1997, s. 43-61; Novae - sektor zachodni,
1997-1999. Sprawozdanie tymczasowe z wykopalisk ekspedycji archeologicznej Uniwersytetu
Warszawskiego, ,Archeologia” XL, 2000, s. 89-120.

8 Novae antyczne miasto, zabytki ze zbioréw Muzeum Historycznego w Swisztowie, red.
A.B. Biernacki, Poznan 2004, s. 17.

81 L. Press, Valetudinarium..., s. 268.
82 Novae antyczne miasto..., s. 17.
8 P, Dyczek, Zycie codzienne..., s. 31.

8 Dwa trakty wewnatrz szpitala miaty szerokos$¢ 5,30 i 5,40 metra.
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Ryc. 3. Plan obozu legionowego w Novae (http://www.novae.uw.edu.pl/polskie/novae/novae.htm)

ptytkami ceramicznymi. Taki plan zabudowy w duzym stopniu byt narzucony przez
konstrukcje dachu dwuspadowego typu bazylikalnego®. Problem oswietlenia ko-
rytarzy rozwigzano, podnoszgc ich mury nad ptaszczyzne dachu przykrywajacego
boczne pomieszczenia i umieszczajac tam rzad duzych okien. Usytuowanie same-
go valetudinarium na terenie obozu jest zgodne z postulatem Pseudo-Hyginusa®.
Wedtug jego zatozenia, valetudinarium powinno by¢ zlokalizowane w miejscu spo-
kojnym, z daleka od pomieszczenia weterynaryjnego i warsztatu, by powracajacy
do zdrowia zotnierze mogli zazywa¢ odpoczynku®. Ponadto twierdzit, Ze szpital od
potnocy powinien przylega¢ do via sagularis, po wschodniej za$ stronie do via prae-
toria, czyli do dwoch gtéwnych ulic obozowych. Wtasnie od strony via praetoria
znajdowato sie w Novae gtéwne wejscie ozdobione pétkolumnami®®. Monumentalne
wejscie zamykaty dwuskrzydtowe drewniane wrota, na osi gtéwnej od wejscia
znajdowato sie przej$cie na dziedziniec. Pomieszczenia szpitalne w wiekszosci
utozone byty w charakterystyczne tréjki - dwa duze pomieszczenia rozdzielat
maly przedsionek. Wprawdzie przedsionek byt ciemny, jednak sale dla chorych

85 P. Dyczek, Novae - western sector 1996, ,Archeologia” XLVII, I, 1997, s. 46.
86 L. Press, Valetudinarium..., s. 269.

87 [Pseudo-]Hyginus, De munitionibus castrorum, 4, www.thelatinlibrary.com [dostep:
20.05.2008].

8 Novae antyczne miasto..., s. 18.
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Ryc. 4. Plan valetudinarium w Novae (http://www.novae.uw.edu.pl/polskie/novae/novae.htm)
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Ryc. 5. Rekonstrukcja szpitala legionowego w Novae
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posiadaty okna®. Sciany wewnetrzne szpitala pokrywat tynk pomalowany jasno-
czerwong farba®. W trakcie wykopalisk natrafiono na fragmentaryczne uzupetnia-
nie uszkodzonego tynku. W przedsionkach znajdowaty sie prawdopodobnie po6tki
na potrzebne przedmioty: talerze, miski, dzbany, lampy czy amfory. Z przedsion-
kéw prowadzity wejscia do sal, w ktorych lezeli pacjenci®'. Wedtug hipotetycznych
obliczen archeologéw, przecietne valetudinarium posiadato okoto 60 izb dla cho-
rych, przy czym liczba 16zek w jednej izbie wahata sie od 3 do 8°. Co do valetu-
dinarium w Novae szacuje sie, iz w jednej sali mogto przebywac 4-6 chorych, za$
w catym szpitalu okoto 300 legionistdw. W pdétnocno-wschodnim narozniku znajdo-
wata sie szpitalna latryna.

Wobec niewystarczajgcych dowodéw archeologicznych badacze, na podstawie
ogolnej wiedzy o potrzebach i wyposazeniu szpitala, prébuja hipotetycznie okre-
sli¢ pierwotng funkcje niektdrych pomieszczen szpitala legionowego. Wyodrebnia
sie wiec izbe przyje¢, pomieszczenia dla lekarzy i personelu, izolatki, apteki szpi-
talne czy kostnice. Co ciekawe, znamy imiona dwéch lekarzy, ktérzy pracowali
w szpitalu w Novae, byli to Macedos i Asclepius?3. Prawdopodobnie byli oni medyka-
mi cywilnymi, pierwszy z nich byt Rzymianinem, drugi Grekiem.

Na podstawie analogii z innymi szpitalami legionowymi i trzech inskrypcji
z Novae skierowanych do Asklepiosa i Hygei, stwierdzono, ze na terenie valetudi-
narium znajdowato sie miejsce kultowe poswiecone bdstwom uzdrawiajgcym?®.
Odkryta na dziedzincu niewielka kapliczka (2,46 na 2,60 m) wedtug archeologéw
byta ofiarowana Asklepiosowi. Przed sacellum® znaleziono kilka baz posagéw i otta-
rzy poswieconych Asklepiosowi i Tréjcy Kapitolinskiej®. Z fragmentarycznie zacho-
wanych inskrypcji wiemy, ze budowla powstata z inicjatywy Witrasiusza Polliona,
legata Mezji Dolnej w 157 r. n.e.””.

Valetudinaria legionowe byty swoistym fenomenem epoki. Wegecjusz w swo-
im podreczniku napominat, Ze nalezy dba¢ o zdrowie legionistéw, ,,co powinno by¢
przedmiotem najwiekszej troski dowddcy, a mianowicie przestrzeganie dobrych
warunkow zdrowotnych w wojsku”®®. 0d czasé6w Augusta Rzym posiadat coraz
bardziej profesjonalng armie, a razem z nig pojawiali sie wykwalifikowani medycy.
Rzymscy lekarze legionowi byli szkoleni do udzielania pomocy nie tylko w valetu-
dinariach, gdzie byly sale operacyjne i pomocnicy, ale takze na polu bitwy. Z bie-
giem czasu stawali sie tez chirurgami - specjalistami. Kolejni wtadcy starali sie tez

8 P. Dyczek, Novae - western sector, 1997-1999, ,Archeologia” XLI, 2000, s. 90.
% L. Press, Valetudinarium..., s.270.

91 Novae antyczne miasto..., s. 18.

92 L. Press, Valetudinarium..., s. 272; po trzy t6zka byty w Novaesium, osiem w Vin-

donissa.
93

P. Dyczek, Zycie codzienne..., s. 33.
% Ibidem, s. 270.

5 sacellum - kapliczka.

©

% Novae antyczne miasto..., s. 18.

97 1. Kolendo, Miejsca kultu religijnego w Novae, ,Balcanica Posnaniensia” V, Poznan
1990, s. 230.

% Wegecjusz, Zarys wojskowosci, ttum. A. Komornicka, Ks. I11, rozdz. II.
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zapewni¢ jak najlepsze warunki leczenia chorych i rannych Zoinierzy. Rzymianie
byli pierwszymi, ktérzy na tak szeroka skale przeprowadzali amputacje koniczyn.
Przy operacjach, co wspomniano, wykorzystywali opium, ktére miato usmierzy¢ bol.
0 wysokim poziomie wojskowej opieki medycznej mogg $wiadczy¢ wyniki badan
0. Oughtreda, pokazujace, ze legionista zyt §rednio 5 lat dtuzej niz cywil®®. Nie ulega
watpliwosci, ze poziom pomocy medycznej i jej dostepnosci w cesarstwie rzymskim
byt tak wysoki, ze p6zniejsze panstwa europejskie nie byty w stanie osiggna¢ po-
rownywalnych efektow do XVII czy nawet XVIII wieku.

Nulla res tam necessaria est omni generi hominum quam medicina.
On medicine, doctors, and Roman military hospitals in the 1st-3rd centuries

Abstract

Tacitus’ claim that inter paganos miles corruptior (soldiers become corrupted among
civilians) was to justify emperors’ decisions aimed to accommodate the legionaries away
from cities. Such location of legion camps was, according to Tacitus, supposed to protect the
military men from extensive “softening” of their character. This statement should not, how-
ever, be taken literally. Despite their seclusion, legionaries gave up neither all contacts with
civilians, nor luxuries. Although having military character, the camps were in fact a reflection
of the cities, with baths, canteens, and sometimes a theater and a lupanar built nearby.

One of the most important buildings in a legionary camp was the hospital - valetudina-
rium. This article aims not only at presenting the significance of hospitals and medical care,
but also at showing the state of research on the subject. One of the problems discussed in
the article regards professional medical care. It is hard to establish when exactly qualified
military doctors first appeared. Another problem is establishing the hierarchy of doctors
employed in valetudinarium. Scarcity of sources does not allow us to specify the method of
hiring doctors, nor the value and kind of their remuneration. Still, owing to the archaeologists’
discoveries, we do know what the hospitals looked like. Although no two identical hospital
buildings could be found, the principles of their construction and location were analogical in
all camps. This fact enables identification of some of the hospital rooms, but, what is more
important, the discovered medical instruments allow us to determine the range of medical
help offered to the Roman legionaries of the 15-3" centuries.

% R.A. Gabriel, Soldiers Lives through History, Ancient Word, Greenwood Press 2001,
s. 157.



